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26 januari 2025

Al jaren houden Davidsfondsafdelingen over het hele Vlaamse land eind januari hun
“Toast Literair”. Dit biedt de gelegenheid om nog in extremis te “toosten” op het
nieuwe jaar, daarbij een “toast” aan te bieden als hapje en er ook nog een activiteit aan
te koppelen die iets “literairs” heeft.
In Oud-Turnhout werden de leden verwacht op zondagmorgen 26 januari in de
jeugdlokalen van Zwaneven.
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Davidsfonds Oud-Turnhout heeft een
gastronomische traditie, en dus werd het
hapje bij de heildronk iets meer dan een
toastje. Meer nog: er waren helemaal
geen toasten te bekennen… In de plaats
werden de aanwezigen vergast op een
feestelijk ontbijtbuffet, zoals je dit enkel
vindt in sterrenhotels. Bestuurslid Ria
Vervoort had alles mooi voorbereid en
reeds vanaf 7u ’s morgens was het mooi
druk in de keuken en in de zaal. Ria heeft
een oog voor kwaliteit. Dus maakt ze
fruitsla, préparé en krab- en andere
slaatjes zelf. Er moest ook spek en ei
worden gebakken, zalmrolletjes gemaakt,
potjes yoghurt gevuld en dat alles mooi
geschikt op het buffet. Toen de gasten
binnenkwamen, konden ze meteen een
glaasje fruitsap nemen om hun appetijt
aan te zwengelen. Met een zestigtal
gingen we aan tafel en lieten het ons
smaken.

Voor het “literaire” luik had men dr.
Toon Goossens uitgenodigd. Deze
voormalige sportarts schreef immers
het boek “De vrouw in ons”. Hij noemt
dit “een speurtocht naar het
vrouwelijke in de mens”.
In twee delen nam hij het publiek in
vogelvlucht mee doorheen de belangrijk-

ste onderdelen van zijn boek. Het werd
een lofzang op alle aspecten van het
vrouw-zijn. Toon Goossens is een
boeiende spreker. Er werd soms hartelijk
gelachen, want wat hij vertelde, was
dikwijls zo herkenbaar. Het deed deugd
om het nieuwe werkjaar met een
positieve noot in te zetten. Vrouwen die
zich soms zorgen maken om dat kilootje
meer werden gerustgesteld. Vrouwen zijn
nu eenmaal vetter dan mannen, maar dat
extraatje zorgt er wel voor dat ze langer
(over)leven…

Tussen de twee delen van de voordracht
bracht Kristin, als voorzitter, een toost uit
op het nieuwe jaar. Daarbij wenste ze
vooral dat er vreugde zou zijn: vreugde
om schoonheid en cultuur, maar vooral
vreugde in ontmoetingen met mensen.
Davidsfonds is tenslotte vooral een
vereniging!
En kansen om vreugde te vinden in
ontmoeting gaf deze “Toast Literair”
volop!
Gespreksstof was er ook. Daar had de
spreker voor gezorgd!
Uiteraard was er ook een oprecht
“dankjewel” voor Ria, en applaus, en
bloemen!


